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W trakcie realizacji tematu kompleksowego „Tydzień  z  kodowaniem”                       

(05.10 -09.10.2020 r.) „Zdobywcy” będą się bawić kodowaniem, dzięki któremu będą rozwijać 

myślenie matematyczne, spostrzegawczość oraz umiejętność planowania trasy. Utrwalać 

będziemy stronę prawą i lewą, kolory oraz figury geometryczne. Ponadto dzieci poznają zapis 

graficzny litery „A”, „a”.  

 

Piosenka: „Znam kolory”- Śpiewające Brzdące 

1.Słoneczko jest żółte, 

pomidor czerwony, 

niebo jest niebieskie, 

ogórek zielony. 

Ref. Żółty, czerwony - znam kolory,  

znam kolory - niebieski, zielony. 

2.Kurczaczek jest żółty, 

truskawka czerwona,  

morze jest niebieskie, 

a trawa zielona. 

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=owzja2wW8Nk 

 

 

W trakcie realizacji tematu kompleksowego „Wiem co jem i dlatego jestem zdrowy?” 

(12- 16.10.2020 r.) „Zdobywcy” będą kształcić nawyki zdrowego żywienia, zapoznają się                

z pojęciem: piramida zdrowia, będą nazywały produkty dobre i złe dla zdrowia, zapoznają się  

z etapami powstawania chleba na podstawie historyjki obrazkowej „Od ziarna do bochenka”     

i bajki Czesława Janczarskiego „ Żyto i chleb”. Ponadto dzieci poznają zapis graficzny litery  „M”, 

„m” oraz liczby „2”. 

Ważne daty: 15.10.2020 r. konsultacje telefoniczne od godz. 16.30. 

 

Taniec: „Trojak”- nauka podstawowych kroków tańca do melodii ludowej na podstawie 

filmu. 

 

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=qc_9Xe6ZJJY 

 

Bajka: „Żyto i chleb”- Czesław Janczarski. 

 

Ania poszła na spacer. Wzięła z sobą Uszatka. Szli ścieżką przez pole. –Spójrz – powiedział 

Miś – ile tu trawy rośnie na polu! Będzie można na niej fikać koziołki. – Koziołki będziesz 

fikał gdzie indziej – uśmiechnęła się Ania. – Tej trawy nie wolno deptać. To żyto. Będzie               

z niego chlebek. Miś nic nie odpowiedział, ale bardzo się zdziwił. Przecież chleb robi się               

z mąki, a mąka jest biała, nie zielona”. Po drodze jechał wóz. A na wozie siedział dziadek 

Walenty. – Siadajcie – zaproponował Ani i Misiowi. Ania i niedźwiadek usiedli na worku. Co 

jest w tym worku? – zapytał Miś. – Żyto. Będzie z niego chlebek – powiedział dziadek i wyjął 

z worka garść złocistych ziarenek. 

https://www.youtube.com/watch?v=qc_9Xe6ZJJY


 

Uszatek znów się zdziwił:, przecież chlebek robi się z mąki, a nie złotych ziarenek”. 

 

Gdy Ania i Uszatek przyjechali do domu, Miś zaraz poprosił o kromkę chleba. Ach! Jak mu 

smakował chleb po spacerze! Jadł z apetytem i myślał: „Jak to jest naprawdę z tym chlebem?”. 

Jem go codziennie i nie wiem, czy zrobiono go z mąki, czy ze złotych ziarenek, czy też                     

z zielonej trawy”? Podrapał się Uszatek w opuszczone uszko i zamyślił się głęboko: „Kto mi 

wytłumaczy to wszystko?”. 

 
W trakcie realizacji tematu kompleksowego „Spotkanie z emocjami”  (19- 23.10.2020 r.) 

„Zdobywcy” będą kształcić umiejętność wyrażania uczuć, zwrócą uwagę na istnienie różnych 

stanów emocjonalnych, będą potrafiły je nazywać oraz będą kształcić odporność emocjonalną. 

Postaramy się zwrócić uwagę dzieci na znaczenie ich osoby w grupie oraz, jak ważne jest, aby 

grupę łączyła pozytywna więź. Wkroczymy w ,,galaktykę emocji” dzięki opowiadaniom 

Marine Duvouldy „Obrazkowa księga emocji Montesori”. Dzieci poznają zapis graficzny litery 

„L”, „l”. Podczas zajęć plastyczno- technicznych „Zdobywcy” stworzą „Pudełko do 

podnoszenia na duchu”, „Wesołe latawce” oraz kontury „Łez” zamienią na coś miłego. 

 

Piosenka: „Kiedy jesteś…”   

 

1. Kiedy jesteś szczęśliwy,  

Podnieś ręce do góry 

I wysoko jak możesz, 

Skacz pod chmury. 

Ref. Wysoko hyc, hyc, hyc,  

Do góry hyc, hyc, hyc. 

I wyżej hyc, hyc, hyc, 

Pod chmury hyc. 

 

2. Kiedy coś nie wychodzi, 

To do tego masz nogę, 

            By czasami nią tupnąć, 

            O podłogę. 

 

Ref. I nogą tup, tup, tup, 

            W podłogę tup, tup, tup, 

            I mocniej tup, tup, tup, 

            Swą nogą tup. 

 

3. Kiedy jest Ci wesoło, 

I od śmiechu brzuch boli, 

            Wszystkim pokaż swą radość, 

             Klaszcz do woli. 

             

            Ref. I głośno klap, klap, klap, 

            Wesoło klap, klap, klap, 

            Do woli klap, klap, klap, 

            I jeszcze klap. (2x) 

 



Podczas realizacji innowacji pedagogicznej pt.:„ Olsztyn miasto nad Łyną” (26- 

30.10.2020 r.) dzieci dowiedzą się, jak wyglądało codzienne życie dawnych Warmiaków 

mieszkających nad brzegiem Łyny. Dzieci poznają drukowaną i pisaną literę „l”, „L”.       

 


