Pazdziernik to czas kiedy jesien rozwingta si¢ w petni. Bedziemy zatem szukac jej
oznak, bawic¢ si¢ jej darami, dowiadywac si¢ skad pochodzg warzywa i owoce, a takze inne
produkty Zywnosciowe. Okreslimy rowniez co warunkuje nasze zdrowie.

Wazne:

22.10.2020 godz. 16.30 Konsultacje z rodzicami w formie telefonicznej lub na

platformie Teams.

Wiersze:

Wpadlam w jesien” D. Gellner

Wpadtam w jesien!

Wpadtam po uszy!

Zaplatatam si¢ w cien starej gruszy.

Chcg si¢ ruszy¢, ale nie moge.

Gruszy cien mnie trzyma za noge!

Sad mnie wola szumem, szelestem...

W samym $rodku jesieni jestem!

Az do kolan sigga mi trawa, $liwki, jabtka mam na rekawach.
Przyszty ciotki. Staty, dumaty, w koncu tez si¢ w jesien wplataty.
Zostawily pranie, sprzatanie, z powojami si¢ png po altanie!

»Katar” I. Salach

Katar ztapat maty Zdzis,

wiec chusteczke przynidst dzis.
Wczoraj zmoczyl sobie nogi,
wigc go katar zlapal srogi.
Kicha, prycha, wzdycha, sapie,
tak go mocno w gardle drapie.
Kreci w nosie, tezki ptyna,
Lecz zastania si¢ chu$cing.

Bo wie nawet mate dziecko:
gdy masz katar — chodz z chusteczka.

Piosenki:

Witaminki — Spiewajace Brzdace
https://youtu.be/BFZ70Kmn7WQ

1. Gdzie mieszkaja witaminki

Oj gdzie, gdzie? Oj gdzie, gdzie?
Sa w owocach 1 warzywach

To si¢ wie! To si¢ wie!

Ref: Czy to marchew, czy malina
Czy to burak, czy cytryna


https://youtu.be/BFZ7oKmn7WQ

To w owocach i warzywach
Zawsze mieszka witamina

2. Co nam dajg witaminki
Oj co, co? Oj co, co?
One dajg samo zdrowie
To jest to! To jest to!

Ref: Czy to marchew, czy malina
Czy to burak, czy cytryna

To w owocach i warzywach
Zawsze mieszka witamina / 2x

Kolorowe listki

https://www.youtube.com/watch?v=--P8F6fK2bqg

Kolorowe listki z drzewa spas¢ nie chciaty.
Kolorowe listki na wietrze szumiaty.

Szu, szu, szu, szumiaty wesoto.

Szu, szu, szu, wirowaty w koto.

Kolorowe listki bardzo si¢ zmgczyty.
Kolorowe listki z drzewa zeskoczyty.
Hop, hop, hop, tak sobie skakaly.
Hop, hop, hop, w koto wirowaly.

Kolorowe listki spadly juz na trawe.
Kolorowe listki skonczyly zabawe.
Cicho, sza, listki zasypiaja.


https://www.youtube.com/watch?v=--P8F6fK2bg

