
Październik 
 12.10-16.10.2020r. - DARY JESIENI - to temat kompleksowy, 
który wprowadzi nas w klimat jesienny. Dzieci utrwalą wygląd oraz 
nazwy owoców i warzyw, zarówno krajowych jak i egzotycznych. 
Rozmawiać będziemy nie tylko o walorach smakowych darów jesieni, 
ale również o witaminach, które zawierają. Ponadto dzieci poznają 
zapis graficzny litery "L", "l".  

 
"Witaminki" 
Spójrzcie na Jasia, co za chudzina,  
Słaby, mizerny, ponura mina,  
A inni chłopcy silni jak słonie,  
Każdy gra w piłkę lepiej niż Boniek.  
 
Dlaczego Jasio wciąż mizernieje?  
Bo to głuptasek i witamin nie je!  
 
Ref:2x Witaminki, witaminki,  
Dla chłopczyka i dziewczynki,  
Wszyscy mamy dziarskie minki,  
Bo zjadamy witaminki.  
 
Wiśnie i śliwki, ruda marchewka,  
Gruszka, pietruszka i kalarepka,  
Kwaśne porzeczki, słodkie maliny,  
To wszystko właśnie są witaminy.  
 
Kto chce być silny i zdrowy jak ryba,  
Musi owoce jeść i warzywa!  
 
Ref: 2x Witaminki, witaminki,  
Dla chłopczyka i dziewczynki,  
Wszyscy mamy dziarskie minki,  
Bo zjadamy witaminki.  
Bo zjadamy witaminki.  
Mniam! Mniam! 



Październik 

 
 DBAM O SWOJE ZDROWIE, to temat kompleksowy, który 
realizować będziemy w dniach: 19.10-23.10.2020r. Rozmawiać 
będziemy o naszym zdrowiu. Przypomnimy sobie zasady zdrowego 
odżywiania oraz zdrowego stylu życia. Nie zapomnimy również  
o przypomnieniu jak ważna dla naszego zdrowia jest higiena.  
 Dzieci  poznają zapis graficzny litery "T", "t". Będą kreśliły 
znaki literopodobne, a także wyszukiwały literę "T", "t" w tekście. 
 
„Silny ja lew” 
Chociaż latek mało mam, 
to powiedzieć muszę Wam, 
Byście nie martwili się 
I wiedzieli o tym, że: 

Ref. Jestem silny jak lew, lew, lew, lew, 
umiem zmarszczyć też brew, brew, brew, brew. 
Zjadam wszystko za dwóch, dwóch, dwóch, dwóch,  
Taki ze mnie jest zuch. 
Biegam szybko jak koń, koń, koń, koń, 
nie mam uszu jak słoń, słoń, słoń, słoń. 
Jestem spryty jak lis, lis, lis, lis, 
myszy powiem a kysz ! 

Tak więc teraz wiecie, że 
nie ma o co martwić się. 
Bo ja radę sobie dam, 
I przypomnieć chciałbym Wam: 

Ref. Jestem silny jak lew, lew, lew, lew, 
umiem zmarszczyć też brew, brew, brew, brew. 
Zjadam wszystko za dwóch, dwóch, dwóch, dwóch,  
Taki ze mnie jest zuch. 
Biegam szybko jak koń, koń, koń, koń, 
nie mam uszu jak słoń, słoń, słoń, słoń. 



Jestem spryty jak lis, lis, lis, lis, 
myszy powiem a kysz ! 
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