Preparaty na wesz glowowa

Preparaty przeciwko wszawicy w formie szamponow, ptyndéw, pianek czy aerozoli dostgpne
sa w aptekach bez recepty. Moga zawiera¢ w swoim sktadzie: permetryng, dimetikon,
cyklometikon lub mieszaning nalewek roslinnych z kwasem octowym. Cze¢sto dodatkowym
sktadnikiem w tego typu preparatach jest zwigzek, utatwiajacy usuwanie martwych gnid
przytwierdzonych do wioséw. Pojawity sie takze preparaty bazujace na mieszaninie olejkow
eterycznych, ktore zaleca si¢ stosowacé profilaktycznie w celu ochrony przez zarazeniem
wszawicg oraz przed jej rozprzestrzenianiem si¢. Przy wyborze preparatu na wszy nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage dla jakiej grupy wiekowej przeznaczony jest dany preparat.
Niektdérych $rodkoéw nie nalezy stosowa¢ u matych dzieci ani kobiet w cigzy i karmigcych

piersia.

Jak postepowac aby kuracja byla skuteczna?
Po pierwsze — postepowa¢ zgodnie z zalaczong do preparatu instrukcjg

Bardzo wazna jest prawidlowa aplikacja preparatu, w odpowiedniej ilo$ci oraz pozostawienie
go na wlosach przez wskazany w instrukcji okres czasu. Zastosowanie zbyt matej ilosci
preparatu oraz zbyt krotka aplikacja moze skutecznie ostabi¢ dzialanie $rodka przeciw
wszawicy. Koniecznie trzeba rowniez zwroci¢ uwage na zalecenia dotyczace powtarzania
zabiegdw. Czesto powtarzanym w leczeniu wszawicy btedem jest zaniechanie dalszej kuracji
po poczatkowej, szybko nastepujacej poprawie. Bardzo charakterystyczne w takich
wypadkach sg szybkie nawroty wszawicy. Wiekszo$¢ preparatdbw wymaga powtorzenia
kuracji.

Po drugie - wyczesywanie wlosow

Zwykle samo zastosowanie S$rodka przeciw wszawicy nie wystarczy, trzeba jeszcze
systematycznie wyczesywa¢ wszy 1 ich jaja bardzo ggstym grzebieniem. Trzeba doktadnie
przejrze¢ wlosy pasmo po pasmie. Najwicksze skupiska mozna znalez¢ za uszami i nad

karkiem. Pozostawienie gnid moze niestety spowodowac¢ nawrot choroby
Po trzecie — réwnoczesne leczenie wszystkich zarazonych oséb

Wszawica jest chorobg ktora niestety do$¢ szybko si¢ rozprzestrzenia. Dlatego w przypadku
jej wykrycia bardzo wazne jest aby jednoczes$nie leczy¢ wszystkich chorych. Jezeli u jednego
z domownikéw wykryto wszy trzeba koniecznie skontrolowaé wszystkich czionkow

rodzinny. Jezeli problem ten dotyczy dziecka uczgszczajacego do przedszkola czy szkoty



trzeba niezwlocznie o tym poinformowaé o wychowawce. Tylko takie postgpowanie pozwoli
zminimalizowaé ryzyko powtornego zarazenia. Rodzice wstydza si¢ mowi¢ o wszawicy i
niestety wilasnie dlatego problem ciagnie si¢ miesigcami. Jesli cho¢ jedno dziecko bedzie

mialo wszy, inne beda si¢ ciagle od niego na nowo zaraza¢ i cala kuracja straci sens.
Po czwarte — generalne porzadki

Grzebienie, szczotki, gumki do wlosdw najlepiej wyrzuci¢. Ubrania, posciel, reczniki, koce
zaleca si¢ wypra¢ w temperaturze 60 stopni lub chemicznie, a nastgpnie jesli to mozliwe
wyprasowa¢ gorgcym zelazkiem. Rzeczy ktéorych nie mozna wypraé, a ktorymi osoba
zarazona miata bezposredni kontakt powinno si¢ zamkna¢ na 14 dni w szczelnym foliowym
worku, tak aby przed ich ponownym uzyciem mingl caty cykl rozmnazania wszy. Starannie

trzeba réwniez odkurzy¢ meble, dywany a nawet fotele w samochodzie.
Profilaktyka

Najlepszym sposobem zapobiegania wszawicy jest unikanie kontaktu z osobami
zainfestowanymi lub podejrzanymi o zawszenie oraz ich odzieza i przedmiotami osobistymi.
Przestrzeganie higieny osobistej nie odgrywa istotnej roli w ochronie przed infestacja. Nalezy
systematycznie kontrolowaé czystos¢ glowy 1 wlosow, przede wszystkim u dzieci
uczeszezajacych do szkot, przedszkoli 1 ztobkéw oraz przebywajacych w zaktadach
dziecigcych, internatach, na koloniach i obozach letnich oraz zimowych.
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