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Regulamin Swietlicy szkolnej
dziatajqcej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1
w Olsztynie

§1
Postanowienia ogdlne

Swietlica jest zorganizowana dla uczniéw Szkoty Podstawowej Nr 19 w Olsztynie,
ktorzy muszg dhuzej przebywaé w szkole ze wzgledu na czas pracy swoich rodzicow
(opiekundéw), organizacj¢ dojazdu do szkoly lub inne okoliczno$ci wymagajace
zapewnienia im opieki w szkole.

Swietlica jest integralng czeécia szkoly - w swojej dzialalnosci realizuje cele i zadania
szkoty, ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci 1 zadan wychowawczo-opiekunczych
przyjetych w planie pracy oraz programie wychowawczym.

W $wietlicy zadania realizowane sg wedtug rocznego planu pracy swietlicy.
Pracownikami $wietlicy sg nauczyciele-wychowawcy $wietlicy.

Swietlica dysponuje pomieszczeniami wskazanymi przez dyrektora zespotu.

Zajecia swietlicowe moga odbywac si¢ w innych miejscach niz sale $wietlicowe.
Wychowankowie $wietlicy korzystaja z szatni przydzielonych dla odpowiednich
oddziatéw.

W $wietlicy obowigzuja ogdlnoszkolne warunki korzystania z telefonow
komoérkowych i1 innych urzadzen elektronicznych.

Kazdy wychowanek $wietlicy, uczen przebywajacy czasowo w §wietlicy oraz kazdy
uczestnik zaj¢¢, imprez, konkursow $wietlicowych jest zobowiazany do przestrzegania
regulaminu $wietlicy.
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Cele i zadania

Celem dzialalno$ci $wietlicy jest zapewnienie wychowankom zorganizowanej opieki
wychowawczej przed i po zakonczonych obowigzkowych i dodatkowych zajeciach
edukacyjnych, zajgciach pozalekcyjnych i1 dodatkowych zajeciach edukacyjnych,
pomocy w nauce oraz odpowiednich warunkow do nauki wiasnej i rekreac;i.
Do zadan $wietlicy nalezy w szczego6lnosci:
1. Organizowanie pomocy w nauce, tworzenie warunkéw do nauki wlasne;j
2. Organizowanie gier i zabaw ruchowych oraz innych form kultury fizycznej
W pomieszczeniu ina powietrzu, majagcych na celu prawidlowy rozwoj
fizyczny
3. Organizowanie zaje¢ majacych na celu ujawnienie 1 rozwijanie zainteresowan,
uzdolnien
4. Stworzenie warunkow do uczestnictwa w kulturze, organizowanie kulturalnej
rozrywki oraz ksztattowanie kulturalnych nawykoéw zycia codziennego
5. Upowszechnienie zasad kultury zdrowotnej, ksztattowanie nawykow higieny
1 czystos$ci oraz dbatosci o zachowanie zdrowia
6. Pomoc w organizacji zywienia w stotowce (zaprowadzanie wychowankéw na
obiad)
7. Wspdlpraca z rodzicami (opiekunami) i nauczycielami wychowankéw, a takze
ze specjalistami zatrudnionymi w szkole
Oprdocz wymienionych zadan §wietlica moze organizowac:
1. Imprezy szkolne (kulturalno-oswiatowe, rozrywkowe i inne)
2. Imprezy pozaszkolne (konkursy miedzyswietlicowe, zawody, turnieje, itp.)
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Ponadto, $wietlica moze  wspoOlpracowa¢ z  placowkami  o$swiatowymi
wychowawczymi,  opiekunczymi,  kulturalnymi,  profilaktyki 1 innymi
wspomagajacymi realizacj¢ zadan $wietlicy.

Dziatania pozaszkolne wymienione wyzej sa podejmowane za wiedza i zgoda
Dyrektora Zespotu; zgoda moze by¢ wyrazona ustnie.

Kazda impreza §wietlicowa musi by¢ zgtoszona dyrektorowi zespotu; zgloszenie moze
by¢ ustne.
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Organizacja pracy w Swietlicy

Czas pracy $wietlicy trwa od godziny 6:45 do godziny 16:30.
Swietlica jest czynna w dni, w ktorych odbywaja si¢ zajecia dydaktyczne,
wychowawcze, opiekuncze w szkole zgodnie z ustaleniem dyrektora zespotu.
Liczba miejsc w $wietlicy jest ograniczona.
Do $wietlicy przyjmowane sa dzieci na dany rok szkolny na podstawie kart zgloszen
sktadanych przez rodzicow (opiekunow).

a) w pierwszej kolejnosci przyjmowani sg uczniowie klas I- Ill, w tym

w  szczegoOlno$ci dzieci rodzicow pracujacych, rodzin niepeinych,
wielodzietnych i wychowawczo zaniedbanych,

b) w razie potrzeby ze $wietlicy mogg korzysta¢ uczniowie klas IV- VI,
Zapisy do S$wietlicy odbywaja si¢ w dwoch ostatnich tygodniach czerwca
(poprzedniego roku szkolnego) i do 10 wrzes$nia biezgcego roku szkolnego dla osob,
ktérych sytuacja zyciowa ulegla zmianie.
W miar¢ potrzeb rodzicow (opiekunow) i mozliwosci szkoty zapisanie dziecka do
swietlicy jest mozliwe od wrzesnia do czerwca danego roku szkolnego.
Kwalifikacji 1 przyjmowania uczniéw do $wietlicy dokonuje komisja kwalifikacyjna,
w sktadzie: dyrektor, pedagog i dwoch wychowawcéw $wietlicy na podstawie kart
zgloszen.
Opieka wychowawcza w S$wietlicy s3 rowniez objeci uczniowie zwolnieni
z uczgszezania na zajecia edukacyjne np. religii, basenu oraz innych planowanych
zaje¢ edukacyjnych.
Zajecia w Swietlicy sg prowadzone w grupach wychowawczych.

. Liczba uczniéw w grupie wychowawczej podczas zaje¢ prowadzonych przez jednego

nauczyciela nie powinna przekracza¢ 25 wychowankow.

W $wietlicy dzieci mogg korzysta¢ z telefondw komorkowych wytacznie w celu
kontaktu z rodzicami i jedynie za zgoda wychowawcy $wietlicy.

Raz w poélroczu pobierana jest dobrowolna optata za pobyt dziecka w $wietlicy
( mozliwa jest jednorazowa wplata za caty rok szkolny). Stawka ustalana jest raz w
roku przez dyrektora zespotu. Pienigdze przeznaczone sg wylgcznie na potrzeby
swietlicy. Sktadka na fundusz $wietlicy nie jest darowizng na rzecz szkoty i nie
podlega odliczeniom od podatku.

W swietlicy moga by¢ prowadzone zajgcia plastyczne, techniczne, muzyczne,
czytelnicze, teatralne, zywego stowa, ruchowe i rekreacyjne, dydaktyczne i inne.

Plan dnia jest okreslony w ramowym rozkladzie dnia.

Ramowy rozktad dnia jest okresleniem alternatywnych dziatan podejmowanych przez
wychowankéw pod kierunkiem wychowawcow $wietlicy w przyblizonych ramach
czasowych.

Wychowawca dostosowuje rodzaj aktywnos$ci i propozycje dziatah wychowankow
zaleznie m.in. od biezacych warunkdéw organizacyjnych, liczebnosci grupy
wychowawczej, pogody i dostepnosci pomieszczen szkoty.

Odzwierciedleniem zrealizowanych dziatan opiekunczo-wychowawczych w danym
dniu sg zapisy w dzienniku zaje¢ §wietlicy.



18. Jednostka zaje¢ w Swietlicy wynosi 60 minut, przerwy regulowane sg zgodnie z
potrzebami grupy lub dziecka.
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Prawa i obowiazki wychowankoéow Swietlicy

1. Dziecko uczgszcezajace do swietlicy szkolnej (wychowanek swietlicy) ma prawo do:
1. Opieki wychowawczej, opiekunczej i dydaktycznej
2. Ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej lub psychicznej
3. Zapewnienia warunkow bezpieczenstwa podczas zaje¢ organizowanych na
terenie $wietlicy 1 poza nig, np. wycieczki, spacery.
Udzialu w zajgciach, imprezach i wydarzeniach $wietlicowych
Pomocy wychowawcy w sytuacjach trudnych i konfliktowych
Pomocy w nauce
Zyczliwego i podmiotowego traktowania
Otrzymywania pochwal, nagrod, wyrdznien
Korzystania z udostepnionych pomocy dydaktycznych, ksigzek, czasopism,
gier, zabawek, przybordw i sprz¢tu bedacego na wyposazeniu §wietlicy
10. Poszanowania swojej wtasnosci
11. Higienicznych warunkéw przebywania w swietlicy
12. Korzystania z szatni oddzialowych rowniez podczas pobytu w §wietlicy
2. Dziecko uczeszczajace do $wietlicy szkolnej (wychowanek $wietlicy) zobowigzany
jest do:
1. Przestrzegania ustalen zawartych w regulaminie $wietlicy
2. Dbania o bezpieczenstwo swoje i1 innych
3. Respektowania polecen nauczyciela
4. Przynoszenia do $wietlicy tylko tych przedmiotow, ktére s mu bezposrednio
potrzebne do zaj¢¢ szkolnych w danym dniu. Wyposazenie ucznia musi by¢
spakowane w plecaku, torbie lub worku. Uczen dba o to, aby jego rzeczy byty
odlozone na wyznaczone miejsce w $wietlicy, np. na potke przeznaczong na
plecaki. Plecak (torba, worek) musi byé zamkniety. Swietlica nie odpowiada za
przedmioty zagubione z powodu nie spetniania powyzszych zasad.
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§5
Prawa i obowiazki rodzicow (opiekunow) dzieci uczeszczajacych do
swietlicy

1. Rodzice (opiekunowie) uczniéw Szkoty Podstawowej Nr 19 w Olsztynie majg prawo
zapisa¢ swoje dziecko do $wietlicy, jesli musi ono dluzej przebywaé w szkole ze
wzgledu na czas pracy swoich rodzicow (opiekundéw), organizacj¢ dojazdu do szkoty
lub inne okoliczno$ci wymagajace zapewnienia im opieki w szkole.

2. Rodzice (opiekunowie) maja prawo w dowolnym czasie roku szkolnego zrezygnowaé
z opieki $wietlicy informujac o swojej decyzji wychowawcow swietlicy.

3. Rodzice (opiekunowie) maja prawo do uzyskania informacji o pobycie
i funkcjonowaniu dziecka w $wietlicy.

4. Wspotpraca wychowawcow §wietlicy z rodzicami (opiekunami) realizowana jest w
formie bezposredniej rozmowy, rozmowy telefonicznej, pisemnej informacji lub
informacji przekazanej za posrednictwem wychowawcy.

5. W sprawach spornych rodzice (opickunowie) majg prawo zgtosi¢ si¢ do dyrektora lub
wicedyrektora zespotu.

6. Rodzice (opiekunowie) majg prawo wyda¢ pisemng zgod¢e na samodzielne
opuszczenie przez dziecko swietlicy w okreslonym czasie lub pisemnie upowaznic



inng osob¢ do odbioru dziecka ze S$wietlicy, jednocze$nie przejmujac
odpowiedzialno$¢ za dziecko po opuszczeniu §wietlicy.

Dzieci do lat 7 odbierajg wylacznie rodzice/ opickunowie lub osoby petnoletnie do tego
upowaznione w karcie zgtoszenia dziecka do $wietlicy.

7.

Rodzice (opiekunowie) sa zobowigzani do przestrzegania godzin pracy s$wietlicy;
przekazania swojego dziecka pod opieke¢ wychowawcy s$wietlicy od godz. 6:45
i odebrania do godz. 16:30.

Rodzice (opiekunowie) zobowigzani sg do zapoznania si¢ i respektowania
regulaminu $wietlicy, ktory udostgpniony jest do wgladu w $wietlicy, bibliotece,
sekretariacie, na stronie internetowej zespotu.

§6
Nagrody i kary

Kazdy wychowanek §wietlicy oraz kazdy uczestnik zaj¢¢, imprez, konkurséw moze
otrzymac nagrode.
Nagrody przyznaje si¢ za szczegdlne osiggnigcia, wzorowe zachowanie, udziat w
konkursach, dziatania na rzecz spolecznosci §wietlicowej, przestrzeganie regulaminu,
kulture osobista i inne postawy, zachowania, dzialania na forum $wietlicy bedace
pozytywnym przyktadem dla innych.
Nagrody sa przyznawane przez wychowawcow $wietlicy z inicjatywy wilasnej lub
innych cztonkéw spotecznosci szkolne;.
Nagrody:
Wyroéznienie - pochwata wobec grupy
Pochwata na forum zespotu klasowego i w obecnosci wychowawcy klasy
Pochwata przekazana rodzicom (opiekunom)
Umieszczenie pochwaly na tablicy informacyjnej w $wietlicy w formie
uzgodnionej z wychowankami na poczatku kazdego roku szkolnego
Pochwata pisemna w dzienniczku ucznia
Dyplom
Podzigkowania w formie dyplomu pamiatkowego
List gratulacyjny

9. Nagroda rzeczowa

10. Wyrdznienie na apelu lub uroczystosci szkolnej

11. Pochwatla lub podzigkowanie dyrektora szkoty
Za nieprzestrzeganie Regulaminu $wietlicy, i zasad dobrego zachowania, a w
szczeg6lnosci za tamanie zasad bezpieczenstwa przewiduje si¢ kary.
Wychowawca $wietlicy moze zastosowa¢ kary wobec wychowankow Swietlicy,
ucznidw czasowo przebywajacych w $wietlicy oraz uczestnikow zajeé, imprez,
konkurséw $wietlicowych.
Kary:
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v Upomnienie ustne na forum grupy

v" Poinformowanie ustne lub pisemne rodzicéw (opiekunéw)

v Umieszczenie informacji o niewtasciwym zachowaniu na tablicy informacyjnej
w $wietlicy w formie uzgodnionej z wychowankami na poczatku kazdego roku
szkolnego

Uwaga pisemna w dzienniczku ucznia

Uwaga pisemna w dzienniku zaje¢ swietlicy

Upomnienie lub nagana udzielona przez dyrektora zespotu

Usunigcie dziecka ze §wietlicy
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Uczen, ktorego zachowanie jest razgco niewlasciwe lub zagraza bezpieczenstwu
swojemu 1 innych dzieci, po wyczerpaniu wszelkich dostepnych szkole mozliwos$ci
(rozmdw z rodzicami, Kar, interwencji psychologa, pedagoga) moze by¢ usuniety z
listy wychowankow $wietlicy. Decyzje o usunigciu dziecka ze $wietlicy podejmuje
dyrektor na wniosek wychowawcow $wietlicy. Od decyzji dyrektora szkoty nie ma
odwotania. Rodzice dziecka karnie usunigtego ze $wietlicy moga po raz kolejny
stara¢ si¢ o umieszczenie dziecka w $§wietlicy dopiero w nastepnym roku szkolnym.

§7
Zadania nauczyciela - wychowawcy $wietlicy

Wychowawca w $wietlicy szkolne;j:

1. Prowadzi prace dydaktyczng, wychowawcza 1 opiekunczg oraz jest

odpowiedzialny za jako$c¢ i wyniki tej pracy

2. Odpowiada za bezpieczenstwo powierzonych jego opiece dzieci

3. Dzieciom bedacym pod jego opieka zapewnia pomoc w odrabianiu lekcji,
mozliwos¢ udziatlu w zajeciach tematycznych i kotach zainteresowan
Przestrzega ustalen zawartych w Regulaminie $§wietlicy
Bierze udzial w opracowaniu: rocznego plany pracy $wietlicy, Regulaminu
swietlicy, sprawozdan z dzialalno$ci $wietlicy
6. Realizuje roczny plan pracy $wietlicy, z uwzglednieniem ramowego rozktadu
dnia, prowadzi zaj¢cia z dzie¢mi
Dba 0 aktualny i atrakcyjny wyglad swietlicy
Systematycznie prowadzi dziennik zajec¢ swietlicy
. Przestrzega dyscypliny pracy
0. Sumiennie wypetnia obowigzki
1. Zapoznaje uczniow z regulaminem S$wietlicy 1 zasadami zachowania oraz
monitoruje ich przestrzeganie

12. Uzgadnia z przetozonymi potrzeby materialne §wietlicy

13. Dba o dobre imi¢ i promocje¢ $wietlicy w srodowisku lokalnym
Wychowawca S$wietlicy ma prawo do korzystania w swojej pracy z pomocy
merytorycznej dyrektora i wicedyrektora szkoly oraz wtasciwych placowek i instytucji
oswiatowych.
Wychowawca $wietlicy wchodzi w sktad Rady Pedagogicznej szkoty i sktada roczne
sprawozdania ze swojej dziatalnosci.
Wychowawca $wietlicy wspotpracuje z rodzicami (opiekunami), pielggniarka szkolna,
pedagogiem i Rada Pedagogiczna.
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Powierzanie opiece i odbieranie

Wychowawca §wietlicy odpowiada wylacznie za bezpieczenstwo dzieci, ktore zostaly
powierzone jego opiece czyli przyprowadzone do $wietlicy lub zglosily si¢ do niej
same przed lub po zakonczonych obowigzkowych i dodatkowych zajeciach
edukacyjnych, zajeciach pozalekcyjnych.

Po przyjsciu do $wietlicy dziecko zglasza swoje przybycie. Tak samo postgpuje w
przypadku odbioru przez rodzicow lub osoby upowaznione oraz kiedy wychodzi
samodzielnie ze §wietlicy.

Dziecko wychodzi ze §wietlicy wytacznie za wiedzg i zgoda wychowawcy.

Dziecko, ktore samodzielnie wraca do domu ze $§wietlicy musi mie¢ pisemng zgode
rodzicow (opiekunow).
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Za dziecko, ktore za pisemng zgodg rodzica (opiekuna) samodzielnie wraca do domu
lub jest odbierane przez osobe upowazniong odpowiada rodzic (opiekun) czyli osoba
wydajaca zgodg.

W przypadku odbioru dziecka przez inne petnoletnie osoby niz rodzice (opickunowie)
wymagane jest pisemne upowaznienie.

Rodzice (opickunowie), ktorych dzieci odbierane sg przez starsze (niepeinoletnie)
rodzenstwo wyrazaja zgod¢ ios$wiadczenie na pisSmie o odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo dzieci w drodze ze szkoly do domu - jest to traktowane jako
samodzielny powr6t do domu.

Jednorazowe upowaznienie na odbior dziecka ze $wietlicy wystawia rodzic (opiekun)
1 musi ono zawiera¢: imie¢, nazwisko, nr dowodu osobistego osoby odbierajgcej
dziecko oraz czytelny podpis rodzica (opiekuna).

Po dwukrotnym niepunktualnym odebraniu ucznia ze $wietlicy dyrektor szkoly moze
podja¢ decyzje o usunigciu dziecka =z listy wychowankow S$wietlicy.
Od decyzji dyrektora zespotu nie ma odwotania. Rodzic dziecka karnie usunigtego ze
swietlicy moze po raz kolejny starac si¢ o umieszczenie dziecka w §wietlicy dopiero w
nastepnym roku szkolnym

Wszyscy nauczyciele uczacy w klasach 1 - Il odpowiadaja za odbieranie i1
przyprowadzanie dzieci do $wietlicy przed i po skonczonych zajgciach.

§9
Sytuacje wyjatkowe

W sytuacji, gdy dziecko zglasza zte samopoczucie wychowawca §wietlicy zglasza ten
fakt pielegniarce szkolnej 1 przekazuje telefoniczng informacje rodzicowi
(opiekunowi) ucznia.
Wychowawca zapewnia natychmiastowg pomoc dziecku, ktore ulegto wypadkowi.
W przypadku nie odebrania dziecka do godz. 16:30 wychowawca podejmuje
nastepujace dziatania:
1. Zapewnia bezpieczenstwo i opieke dziecku
2. Kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami (opiekunami), osobami
upowaznionymi do odbioru dziecka
3. Po wyczerpaniu wszystkich dostepnych mozliwosci kontaktu z rodzicami
(opiekunami)lub osobami upowaznionymi do odbioru dziecka zawiadamia
dyrekcje szkoly a nastepnie policje
4. Sporzadza notatk¢ na temat zdarzenia i podjetych dziatan.
W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze rodzic (opiekun) lub osoba upowazniona
zglosit si¢ po dziecko w stanie wskazujacym na nietrzezwos$¢ lub odurzenie, nalezy:
1. Niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty
2. Nakaza¢ osobie nietrzezwej lub odurzonej opuszczenie terenu szkoly; w
przypadku odmowy powiadomi¢ policj¢ lub straz miejska
3. Wezwa¢ do szkoly drugiego rodzica lub innego opiekuna dziecka - osobe
upowazniong
4. Jezeli wezwanie innego opiekuna jest niemozliwe, nalezy powiadomi¢ policje
lub straz miejska
5. Wychowawca $wietlicy sporzadza notatk¢ na temat zaistniatego zdarzenia i
podjetych dziatan.



§10
Dokumentacja Swietlicy

Dokumentacja $wietlicy to:
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Regulamin swietlicy.

Roczny plan pracy $§wietlicy szkolne;.

Ramowy rozktad dnia.

Dzienniki zaje¢ swietlicy.

Karty zgloszen dzieci do $wietlicy szkolne;.

Roczne sprawozdanie z dzialalnosci swietlicy szkolne;.

8§11
Wyposazenie Swietlicy

Pomieszczenia §wietlicy zapewniajg warunki bezpieczenstwa i higieny pracy.
Swietlica szkolna jest wyposazona w niezbedny sprzet i pomoce dydaktyczne.

W s$wietlicy jest telefon wewnetrzny.

Sprzet i wyposazenie $wietlicy stuzy zarowno pracownikom jak i dzieciom.
Pracownicy organizujg przestrzen 1 ustalaja miejsca przechowywania zaro6wno
wlasnosci $wietlicy jak 1 przedmiotow nalezacych do osob korzystajacych ze
swietlicy, np. odpowiednie miejsce na plecaki dzieci, wlasciwe miejsce na
dokumentacje czy sprzet audiowizualny.

Dzieci majg prawo do korzystania z udostgpnionego wyposazenia §wietlicy.

Wszyscy korzystajacy z pomieszczen i wyposazenia $wietlicy sa zobowigzani do
dbatosci o mienie szkolne.

812
Postanowienia koncowe

Regulamin $wietlicy oraz jego zmiany opracowuja wychowawcy S$wietlicy we
wspoOltpracy z dyrektorem zespotu.

Regulamin $wietlicy oraz jego zmiany zatwierdza dyrektor zespotu.

Obowigzujacy regulamin $wietlicy jest dostgpny w $wietlicy, bibliotece szkolne;j,
sekretariacie i na stronie internetowej zespotu. Jest jedynym obowigzujgcym
regulaminem $wietlicy.

Wszelkie wczesniejsze regulaminy tracg moc z dniem obowigzywania niniejszego
regulaminu.

W sprawach nie unormowanych niniejszym regulaminem decyzj¢ podejmujg
wychowawcy $wietlicy w ramach swoich kompetencji lub dyrektor albo wicedyrektor
zespotu.
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SWIETLICY

Przychodze do $§wietlicy zaraz po przybyciu do szkoty lub po skonczonych
zajeciach.

Wchodzac do swietlicy zglaszam wychowawcy swoje przybycie.

Nie wychodze ze swietlicy szkolnej bez zgody wychowawcy.

Nie oddalam si¢ od wychowawcy podczas wyjs¢ poza sale $wietlicowa.
Bawig si¢ 1 pracuje w sposob bezpieczny dla siebie i innych.

Szanuje innych, nikomu nie dokuczam.

Biore aktywny udziat w zajgciach.

Staram si¢ cicho pracowac 1 bawic.

Stucham uwaznie prosb i polecen nauczyciela - staram si¢ je jak najlepiej
wykonac.

10. Nie przeszkadzam nauczycielom w prowadzeniu zajec.
11. Nie przeszkadzam innym dzieciom w pracy i zabawie.
12. Dbam o porzadek w sali.

13. Po skonczonej zabawie i po zajeciach zawsze porzadkuje swoje otoczenie.

14. Szanuje sprzety 1 przedmioty bedace na wyposazeniu §wietlicy.
15. Szanuje cudzg 1 swoja wlasnosc.

16. Bez zgody wiasciciela nie ruszam cudzych rzeczy.
17. Dbam o higieng¢ osobistg.

18. Myje rece przed positkiem, gdy skorzystam z toalety, po powrocie z boiska.

19. Gdy w swietlicy spozywam positki 1 napoje siadam przy stoliku.
20. Zmieniam obuwie i pozostawiam w szatni ubrania wierzchnie.
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